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Iransrodna si, rodno varijantna i/ili interpolna osoba i Zelis da znas vise o
prevenciji HIV-a i polno prenosivih infekcija?

U ovoj kratkoj brosuri naci ées informacije:
Sta su seksualno/polno prenosive infekcije

Koje su seksualno/polno prenosive infekcije najcesce
zastupljene kod nas

Sta je HIV i kako se (ne) prenosi
Zasto je vazno redovno testiranje

Gdje mozes da se javis za informacije o testiranju

I jos ponesto Sto bi Valj alo znat'l

Zelimo da nasa zajednica bude informisana o svojim zdravlju, kao i
nacinima da se brine o istome! Zato uzmi ovu brosuru da saznas sve sto
ti moze VALJATI da se sacuvas od seksualno/polno prenosivih infekcija.

Mi vjerujemo da samo informisana osoba moze donijeti adekvatnu
odluku o tome kada, kako i sa kim da ima seks i na koji naéin da saéuva
zdravlje.

Zato uplovi u svijet informacija koje ti pruzamo u ovoj brosuri, u kojoj ces
nauciti sve sto treba da znas o seksualno/polno prenosivim infekcijama!

Ova publikacija je finansirana od strane #EKHN u okviru #SoS_
projekat. Stavovi izrazeni u ovoj publikaciji predstavljaju stavove
autora/ki, te ne predstavljaju stavove i misljenja EKHN.

This publication is funded by #EKHN in framework of #So0S_
project. The views described herein are the views of the authors,
and do not represent the views or opinions of EKHN.
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7asto ova brosura?

Ova brosura namijenjena je svim trans muskarcima i trans Zenama,
odnosno rodno varijantnim i nebinarnim osobama razlicitih seksualnih
orijentacija. Na samom pocetku zelimo da razbijemo uobicajeni mit da
pojedini ¢lanovi trans zajednice (trans muskarci na primjer) nisu u riziku
od seksualno prenosivih infekcija. Svaka osoba koja praktikuje oralni,
genitalni ili analni seksualni odnos bez zastite odnosno koja ne koristi
druge tehnike koje smanjuju rizike moze se smatrati izlozena istima. Iz
tog razloga, razmisli o seksualnom odnosu koji imas, odnosno zelis da
imas, te se dobro informisi o rizicima koji su povezani sa tim seksualnim

seks. Ova brosura ti mozZe u tome i pomoci.
Pa da pocnemo...

Pored razlicitih aktivnosti koje mozemo preduzeti kada govorimo o
sigurnom seksualnom odnosu, moramo imati u vidu informacije koje se
odnose na seksualno/polno prenosive infekcije.




Seksualno/polno prenosive infekcije (SPI/PPI) su infekcije koje
mozes dobiti putem nezasticenog seksualnog odnosa.

Neke SPI imaju simptome, dok kod nekih simptoma uopste nema
ili se pojavljuju tek nakon vise godina od nastanka infekcije. U
najvecem broju slucajeva simptomi podrazumijevaju promjene
koje se pojavljuju na genitalijama, okolnoj kozi i kozi oko analnog
otvora. SPI mogu dovesti do veoma ozbiljnih zdravstvenih problema
(rak, neplodnost), narocito ukoliko nisu adekvatno lijecene. Ono sto
posebno treba da imas u vidu je to da prisustvo neke od ostalih SPI
znacajno povecava mogucnost infekcije HIV-om. Najbolji nacin da se
zastitis je apstinencija. Medutim, posto vecina ljudi ne apstinira od
seksa, koriscenje kondoma ili adekvatne zamjenske zastite ukoliko
ti standardni kondomi ne odgovaraju, prilikom svakog seksualnog
odnosa je najefikasniji nacin zastite. Zbog svog, ali i zdravlja
tvog partnera ili partnerke, jako je bitno da Sto prije prepoznas i

odnosno da se testiras na seksualno prenosive infekcije.

Ako primijetis bilo kakve promjene na genitalijama, kozi, sluzokozi,
usnoj Supljini (na primjer, ukoliko nesto curi, ukoliko te pece,
neprijatno mirise, ukoliko se javlja svrab ili izraslina bilo koje vrste,
ukoliko ti se promijenila boja koze (Zutilo, pojava ¢udnih pjega) ili
se promijenila boja mokrace 1 stolice, obavezno se obrati ljekaru u
zdravstvenoj ustanovi ili potrazi savjet od ljekara u NVO Juventas
gdje mozes u sigurnom ambijentu i potpuno povijerljivo dobiti savjet
i nakon toga nastaviti tretman uz podrsku terenskih radnika koji ce
ti pruziti potrebnu podrsku.



Koje su seksualno prenosive
infekcije najvise zastupljene
kod nas?
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Prisustvo HIV virusa u organizmu izaziva slabljenje imunog sistema.
Kako je taj sistem zaduzen za borbu protiv infekcija i bolesti, osobe
inficirane HIV-om vremenom gube sposobnost da se sa njima izbore.
Sa HIV-om se moze Zzivjeti godinama, a AIDS (SIDA) je posljednii i
najtezi stadijum infekcije HIV-om.

Osobe inficirane HIV-om se ni po cemu ne razlikuju od zdravih
osoba. Jedini nacin utvrdivanja prisustva HIV-a u krvi je testiranje
na HIV. Najcesc¢i nacin prenosenja HIV-a je putem seksa i zbog
toga uvijek KORISTI KONDOM, a u slucaju analnog seksa obavezno
i1 LUBRIKANTE, tj. podmazivace na bazi vode. Lubrikant koji je na
bazi ulja, odnosno razlicite vrste krema koje cesto osobe koriste
u nedostatku adekvatog podmazivaca, mogu ostetiti kondom,

odnosno izazvati njegovo pucanje.
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KAKO SE HIV PRENOSI

HIV se nalazi u krvi, sjemenoj tecnosti, vaginalnom sekretu, majcinom
mlijeku.. Samim tim do njegovog prenosenja dolazi prilikom
nezasticenog kontakta sa tim tecnostima i to:
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N2 analnim, vaginalnim i oralnim seksom bez upotrebe
kondoma
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injektiranjem
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tetoviranjem i pirsingom ukoliko pribor nije sterilan (tj.
ukoliko je kontaminiran)
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KAKO SE HIV NE PRENOSI

Neopravdano je bojati se prenosa virusa prilikom svakodnevnih
uobicajenih socijalnih kontakata sa osobama koje imaju HIV.

HIV ne mozes dobiti:

boravkom u istim prostorijama
rukovanjem i/1ili grljenjem
preko poljupca-pljuvacke

posredstvom tjelesnih izlucevina kao Sto su suze, znoj,
mokraca, izmet

kasljanjem ili kijanjem
dijeljenjem istog pribora za jelo i posteljine
koriscenjem istog toaleta, kupatila i bazena

u svim oblicima javnog prevoza putnika (autobus, voz, avion
i sli¢no)

QA A AAAO

ubodom insekata (npr. komarca)

Vazno je da znas i da osoba koja zivi sa HIV-om i redovno uzima
terapijuiciji je PCRtest koji broji kolicinu kopija virusa u krvi negativan
odnosno nedetektibilan ne moze prenijet HIV drugoj osobi!

Dovoljan razlog da podes na testiranje na HIV je JEDAN nezasticeni
seksualni odnos.

Testiranje je JEDINI NACIN da utvrdis svoj HIV status. Ukoliko se
odlucis na ovaj korak nasa preporuka je da testiranje obavis u nekom
od savjetovalista za dobrovoljno i povjerljivo savjetovanje i testiranje



na HIV u svom gradu. Naravno, ukoliko iz bilo kojeg razloga zelis da
se testiras van mjesta u kojem zivis, mozes se obratiti bilo kojem
savjetovalistu u Crnoj Gori, a mozes se obratiti i NVO Juventas gdje
se organizuju tesitranja na HIV u prijateljskoj i povjerljivoj atmosferi.

Da je u savjetovalistu testiranje dobrovoljno i besplatno,

Da u savjetovalistu ne ostavljas licne podatke, ve¢ se prilikom
evidencije koristi Sifra,

Da ti za testiranje u savjetovalistu nije potreban uput,

Da ti prilikom testiranja nece biti trazena zdravstvena knjizica,
niti bilo kakav drugi licni dokument,

Da su rezultati testa povijerljivi i da c¢es ih znati samo ti i osoba
koja te je savjetovala prije i poslije testiranja

su virusna seksualno
prenosiva infekcija. Veoma su neprijatni zbog teskog zalijeCivanja tj
nemogucnosti trajnog uklanjanja virusa iz organizma. Promjene na
kozi u vidu izraslina tj. bradavica su Cesta posljedica prisustva virusa u
organizmu. Pomenute bradavice cesto lice na obicne bradavice koje se
javljaju na rukama, a u kasnijoj fazi ,rascvjetanom” oblikom

i povrsinskim izgledom mogu podsjecati na karfiol. Virus se prenosi
izuzetno lako, cak i blagim dodirom tvoje sa sluzokozom inficiranog
partnera. Najcesce se javljaju na sluzokozi polnih organa i anusa,
a mogu se javiti i u donjem dijelu rektuma do dubine prodiranja
polnog organa ili seks igracaka. Kondilomi nisu nesto zbog cega bi
trebalo paniciti, ali jesu nesto Sto se mora lijeciti savjesnol

Naime, postoji preko 80 poznatih virusa koji izazivaju kondilome, a
neki od njih mogu biti i uzrocnici raka. Opasnost od razvoja raka kao
posljedice prisustva ovih virusa u organizmu drasticno je uvecana
kod osoba slabijeg imunog, tj. odbrambenog sistema organizma.



Zbog svega navedenog , ukoliko sumnjas na prisustvo kondiloma,
obavezno se obrati dermatovenerologu. Ne dopusti da te stid zbog
prisustva kondiloma na ,nezgodnim mjestima” omete u njihovom
lijecenjul

Najbolja, ali ne i potpuna, zastita, kao i kod vecine seksualno
prenosivih infekcija, nakon apstinencije, je kondom ili drugo

adekvatno sredstvo koje stvara fizicku barijeru izmedu tvojih i
genitalija tvog partnera ili partnerkel!

Hepatitis B je ozbiljno virusno oboljenje jetre ali protiv kojeg postoji
svima dostupna vakcina koja pruza zastitu.

Hepatitis B, izmedu ostalog, izaziva dugotrajnu infekciju jetre koja se
kasnije moze razviti u cirozu, rak jetre i konacno smrt.

Hepatitis B mozes dobiti kontaktom sa bilo kojom tjelesnom tecnoscu
inficirane osobe a najcesce:

Ako imas bilo koju vrstu nezasticenog seksa,

Ako se tetoviras ili stavis pirsing priborom koji nije sterilan
(koji je kontaminiran),

Ukoliko upotrijebis njenu/njegovu cetkicu za zube ili brijac,

Ukoliko upotrijebis njen/njegov pribor za injektiranje droge.



Q Hepatitis B ne mozes dobiti ako se rukujes, grlis, sjedis pored
ili dijelis prostoriju sa inficiranom osobom.

Neke osobe inficirane Hepatitisom B nemaju nikakve simptomel!
Kod onih koji ih imaju to su simptomi sli¢ni gripu:

- Gubitak apetita,

- Umor,

- Blaga groznica,

- Bolovi u misi¢ ima, zglobovima, cesto i u stomaku,

- Proliv i povracanje.

Neke osobe mogu imati zuckasto prebojene beonjace i kozu, tamno
zutu mokracu i svijetlu (sivu) stolicu.

| Dovoljan razlog da se
testiras na bilo koju
seksualno prenosivu
infekciju je jedan
nezasticen seksualni

odnos. .y

\
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JEDINI NACIN NAKOJI
MOZES SAZNATI DA LI IMAS
HEPATITIS B JE TESTIRANJE!

Testiranje uzorka krvi ¢e pokazati da li postoji infekcija i koliko je
ozbiljna ukoliko postoji.

Jedina sigurna zastita protiv Hepatitisa B je vakcina i tvoje je pravo
da se vakcinises.

Za uput za vakcinu se mozes obratiti svom izabranom ljekaru.

Takode, mozes se javiti i nekom od Juventasovih terenskih radnika.
U tom slucaju vakcina je besplatna.

Genitalni herpes je visoko zarazna virusna infekcija, koja je
karakteristicna po bolnim plihovima i ranama na kozi koji se vracaju.
Vecina bolesnika nema nikakve vidljive tegobe tokom trajanja
infekcije.

Plihovi ne moraju da budu vidljivi kod inficirane osobe da bi doslo
do prenosa infekcije.

Simptomi herpesa se javljaju nakon seksualnog kontakta sa
inficiranom osobom, najcesée na glaviéu penisa, na usminama i
vagini u vidu malih nabreknuca koja ubrzo prerastaju u plihove koji
potom pucaju 1 ispustaju gnoj, dok se isti simptomi mogu javiti i na
analnom otvoru ili drugim mjestima na genitalijama.

Lijecenje herpesa je neophodno za oba seksualna partnera istovremeno,
a da bi bilo uspjesno preporucljivo je da bude praceno apstinencijom.

Sifilis uzrokuje bakterija koja ulazi u tijelo preko sluznice genitalija,
analnog otvora, usta ili preko koze. Poslije nedjelju dana izaziva
promjene na kozi u vidu bezbolnog tvrdog cira, najcesce na
genitalijama, koji nestaje poslije nekoliko nedjelja, nakon cega



se osoba osjeca potpuno zdravo. U kasnijoj fazi se javljaju osipi,
uglavnom na kozi dlanova i tabana, koji predstavljaju izvor Sirenja
infekcije. Ovu fazu prati | malaksalost, gubitak apetita i tjelesne
tezine, glavobolja, groznica, bolovi u zglobovima, infekcije bubrega,
upala jetre i problemi sa vidom. Poslednji stadijum nelijecenog sifilisa
karakterise jos 1 oStecenje mozga, praceno paralizom i promjenom
ponasanja (mentalne konfuzije, napadi poput epilepsije, otezan
govor, depresija, promjene u raspolozenju, specificni hod), ostecenje
srca, a moze da se zavrsi 1 smrcu. Ukoliko posumnjas da mozda imas
sifilis, obavezno posjeti svog izabranog liekara. Lijecenje sifilisa je
efikasno i sprovodi se tretmanom antibioticima.

Ovo je veoma Cesta infekcija i moze da prouzrokuje mnoge probleme
ako se na vrijeme ne prepozna i ne lijeci. Simptomi se javljaju dva do
sedam dana po infekciji i manifestuju se u vidu blage nelagodnosti
prilikom mokrenja, poslije cega se javlja zuckasto gnojni sadrzaj
u vidu iscjedka iz genitalnog otvora (karakteristicna kap gnoja
izjutra poslije ustajanja) nakon ¢ega se ¢esce i bolnije mokri, a otvor
mokracne cijevi je crven i otecen. Kod osoba koje imaju analni seks
simptomi mogu da se jave i u analnom otvoru — nelagodnost, otok i
crvenilo, prolivi i sluzave stolice. Oralni seks nosi rizik od infekcije
zdrijela koju prate simptomi upaljenog grla. Inficirane trudne osobe
mogu da prenesu infekciju na plod.

Infekcija se potvrduje testovima, a lijecenje se sprovodi antibioticima.
Obavezno je lijecenje oba partnera istovremeno. Nakon izljecenja,
bolest se ponovo moze dobiti nezasticenim seksualnim odnosom.

Ovo je veoma Cesta genitalna infekcija koja je kod muskaraca cesto
pracena izostankom simptoma. Potvrduje se testovima, a lijecenje
se sprovodi antibioticima koje propisuje ljekar. Potrebno je lijecenje
oba partnera istovremeno. Moze da dovede do neplodnosti kod
oba partnera. Hlamidija se najcesce prenosi zajedno sa uzrocnicima

drugih polnih infekcija.



Prevencija HIV-a 1 polno prenosivih infekcija koja
podrazumijeva usluge koje se pruzaju u organizacijama NVO
Juventas 1 LGBTIQ Asocijaciji Queer Montenegro. Istom su
podrazumijevane: savjetodavne, konsultativne i edukativne
usluge strucnih radnika 1 saradnika: socijalnog radnika,
psihologa, ljekara, pravnika, itd. Ove se usluge sprovode kroz
individualno i grupno savjetovanje 1 konsultacije, savjetovanje
putem interneta, telefonsko savjetovanje, u skladu sa
ekspertizom strucnih radnika, o sljedecim temama: seksualno
i reproduktivno zdravlje i prava, seksualno prenosive infekcije,
HIV, Hepatitis A, B, C; testiranje na infektivne bolesti; upotreba
kondoma i lubrikanata; rizicno ponasanje I prevencija rizika;
upotreba droga; bezbjednije injektiranje droga; lijecenje bolesti
zavisnosti; supstitucija metadonom; supstitucija buprenorfinom;
prevencija predoziranja; nasilje 1 prevencija nasilja; stigma,
diskriminacija. Takode, vazno je napomenuti da se preventivni
rad zasniva I na pruzanju usluga na ulici, mjestima okupljanja,
drugim dnevnim centrima I institucijama, te podrazumijeva
individualno i grupno pruzanje informacija klijentima/kinjama
njthovim partnerima/kama i clanovima/cama porodica na
navedenim mjestima; promociju rada Drop in centara radi
privlacenja sto veceqg broja klijenata; podjelu sterilnog pribora
za injektiranje; podjelu kondoma i lubrikanata; informisanje i
upucivanje na zdravstvene/socijalne 1 druge sluzbe sistema;
posredovanje, kao 1 informativno-edukativni rad u penalnim
ustanovama.

Kontakti:

Jelena Colakovié, jelena.colakovic@gmail.com, 067/867 007
Danijel Kalezic, kalezic.danijel@gmail.com, 068/309 399
Marija Radovic, marija.k@juventas.co.me, 069/363 013
Marija Mijovic, marija.mijovic.89@gmail.com, 069/160 093



Dobrovoljino i povjerljivo savjetovanje i testiranje na HIV
podrazumijeva povjerljiv razgovor izmedu osobe koja zeli da se
testira (klijenta) i savjetnika sa ciljem da se kljjent osposobi da
se nosi sa stresom 1 donosi licne odluke u vezi sa HIV/AIDS-om.
Uz saglasnost klijenta ono se moze prosiritii na bracne drugove,
seksualne partnere 1 ostala lica koja su klijentu vazna. Dobro
savjetovanje pomaze osobi (klijentu) da bude autonomna,
tj. sposobna da bira, donosi odluke, bude odgovorna za
svoja djela, a koja su u vezi sa HIV/AIDS-om. U Crnoj Gori se
sprovodi u 8 savjetovalista: u Institutu za javno zdravlje: DZ
Berane, Bar, Bijelo Polje, Niksic, Kotor, Herceg Novi i Pljevija.
Model rada podrazumijeva tri komponente: razgovor prije
testiranja, testiranje I post test razgovor. Osnovni ciljevi rada
savjetovaliSta su promovisanje promjene ponasanja kako bi
se sprijecila HIV infekcija i prenos na druge ljude, te pruzanje
psihosocijalne podrska onima koji su inficirani HIV-om.

Kontakti:

Podgorica, Crna Gora, Dzona Dzeksona bb, Podgorica
www.jjzcg.me, E-mail: savjetovaliste_hiv@ijzcg.me
Telefon: 020/ 41 28 55; 020/ 41 28 50

Nikole Ljubibratica, I ulaz III, 85340 Heceg Novi
Telefon: 031/ 34 3111 lokal 107

Jovana Tomasevica 42, 85000 Bar
Telefon: 030/ 3173 51



Miljana Tomicica bb, 84300 Berane
Telefon: 051/ 23 58 10

Dobrota bb, 85330 Kotor
Telefon: 032/33 45 39

Mojkovacka bb, 84000 Bijelo Polje
Telefon: 050/ 48 62 46

Lovcenskog bataljona bb, 84210 Pljevija
Telefon: 052/ 32 11 93

Radoja Dakica bb, 81400 Niksic
Telefon: 040/2312 02

Za pripremu ove brosure koristena je brosura ,Seksualno prenosive
infekcije” NVO Juventas.



Ukoliko si transrodna, rodno varijantna i/ili interpolna
osobama, podrsku mozes dobiti kroz:

Grupe samopodrske koju organizuje Asocijacija Spektra, svakog
cetvrtka u 18:00h. Grupa se bavi pitanjima samoprihvatanja,
identiteta, tijela, seksualnosti, partnerskih veza, porodice,
diskriminacije u drustvu, razvijanjem mehanizama za odbranu
od nasilja i diskriminacije | svim drugim temama koje su od
znacaja za transrodne i rodno varijantne osobe.

n Kontakt: Nikola Ili¢, nikolailic.spektra@gmail.com, 068/426-695.

Individualne vrsnjacke konsultacije podrazumijevaju vrsnjacko
savjetovanje sa trans aktivistima/kinjama Asocijacije Spektra
a siguran i povjerljiv nacin u sigurnom prostoru. Konsultacije se
obavljaju uzivo, preko telefona ionline.

€) Kontakt: Nikola lli¢, nikolailic spektra@gmail com, 068/426-695.

Facilitacija pristupa zdravstvenim uslugama koju pruza
Asocijacija Spektra, a koja obuhvata olaksavanje pristupa
medicinskim strucnjacima/kinjama koji/e imaju iskustva u
radu sa trans osobama, pruzanje pratnje 1 podrske tokom
trazenja zdravstvenih usluga, kao i pruzanje podrske tokom
samog procesa prilagodavanja pola.

n Kontakt: Jovan Uli¢evi¢, jovan.spektra@gmail.com, 067/135-205.
] p ]



Podrska prilikom prijave nasilja i/1li diskriminacije koju pruza
takode Asocijacija Spektra, i podrazumijeva ucestvovanje u
ulozi zastupnistva 1/1li povjerljivoqg lica, ali i pruZanja podrske
osobi u odnosu na konkretni slucaj.

Kontakt: Jovan Ulicevic, jovan.spektra@gmail.com, 067/135-203.

Besplatna pravna pomoc koju pruza LGBTIQ Asocijacija Queer
Montenegro, a kroz koju LGBTIQ osobe mogu dobiti besplatno
pravno savjetovanje i zastupanje u svim slucajevima nasilja
I diskriminacije koje ukljucuje seksualnu orjentaciju, rodni
identitet, rodno izrazavanje i/1li polne karakteristike.

Kontakt: Danijel Kalezi¢, danijel@queermontenegro.org, 067/309-399.

Prevencija HIV-aipolno prenosivih infekcija koja podrazumijeva
usluge koje pruza LGBTIQ Asocijacija Queer Montenegro i NVO
Juventas. Usluge se ogledaju u pruzanje informacija o prevenciji
HIV-a i PPI, obezbjedivanju materijala zastite tokom seksualnih
odnosa, sterilnog pribora za injektiranje droga, psiholoske,
medicinske, socijalne 1 vrsnjacke podrske, organizovanja
anonimnog testiranja, kao i pruzanja podrske tokom testiranja,
ali i facilitaciji pristupa terapiji za HIV i ostalih PPI.

Kontakt: Jelena Colakovi¢, jelena.colakovic@gmail.com,

Danijel Kalezi¢, danijel@queermontenegro.org, 067/309-399.
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